
 

 

 

 

 

 

LISTA DE RECURSOS DE LA 

COMUNIDAD 

 

 

 2019-2020  



CÓDIGO PÁGINA CÓDIGO PÁGINA

ABUSO 4 MÉDICOS 1

5 Forensic Program (Mission Hospital) 6

6 7

6 15

7 AFFLICCIÓN 4

11 7

12 9

NECESIDADES 1 11

FAMILIARES 2 12

4 CONFLICTO 1

5 FAMILIAR 3

6  7

7 7

8 7

9 8

10 9

14 10

ORGANIZACIONES 6 11

BENÉFICAS 9 12

13 12

14 13

CRISIS 3 16

4 PROBLEMAS DE 2

5 SALUD MENTAL 3

7 5

11 5

12 7

16 7

DEPRESIÓN 4 8

5 9

6 10

6 12

8 12

8  13

9 15

10 16

11 ORADORES 2

11 4

12 7

12 12
13 15

14 ABUSO DE 2

15 SUSTANCIAS 5
16 7

TRASTORNOS 4 John Austin Pena Memorial Center 8

ALIMENTARIOS 7 La Hacienda Treatment Ctr. 9

8 10
McAllen Psychological Center 10 12

Mission Psychological Center 10 Palmer Drug Abuse Program 12

11 Pinkerman Psychological Assoc. 12

13 14
Tropical TX Behavioral Health 16 14

COMUNIDAD 1 15

 DE FE 3 OTRO 19

10 17

15 17

17

18

IDENTIDAD SEXUAL 11

Serving Children/Adolscents in Need

Make A Wish Foundation

Ronald McDonald House of Charities 

Heart to Heart Talks, LLC 

McAllen Psychological Center

Mission Psychological Center

The Mosqueda Clinic

New Hope Counseling Service

Counseling Center of South Texas

Family Guidance 

Gonzalez Counseling Services

John Austin Pena Memorial Center

Mujeres Unidas/Women Together 

Over the Rainbow

Tropical TX Behavioral Health

Kudisch, Alex D.., M.D.

Heart to Heart Talks, LLC 

The Center - Comprehensive Mental Health Ctr.

Ortez & Guajardo Counseling Ctr.

McAllen Counseling Consultants

Grupos de Apoyo (A.A., Alanon)

Urine Testing 

Methodist Health Care

McAllen Counseling Consultants

Salinas, Hildebrando M.D.

South Texas Behavioral Health Ctr

Tropical TX. Behavioral Health

Behavorial Health Solutions of South Texas

Children's Defense Fund

Salinas, Hildebrando, M.D.

Deer Oaks Mental Health Assoc.

Heart to Heart Talks, LLC 

Kudisch, Alex D.., M.D.

The Mosqueda Clinic

Straight Way, Inc.

Narcótico Anónimos del RGV

Over the Rainbow

Sendero GroupSalinas, Hildebrando, M.D.

St. Mark United Methodist Church

Abundant Grace Counseling Center

Catholic Charities of the RGV Líneas directas

Mesquite Treatment Center

John Austin Pena Memorial Center

Mesquite Treatment Center

Over the Rainbow 

Pinkerman Psychological Assoc.

Sanchez, Elisa, M.D.

South Texas Behavioral Health Ctr.

Salvation Army

Buckner's Children's Services

Children's Protective Services

Powell, Moniel, M.A.

UTRGV - Counseling and Training Clinic

Castellano, Dolores

Behaviorial Hospital at Renaissance

Deer Oaks Mental Health Assoc.

Heart to Heart Talks, LLC 

Deer Oaks Mental Health Assoc.

The Center - Comprehensive Mental Health Ctr.

Palmer Drug Abuse Program
Straight Way, Inc.

Boys & Girls Clubs of McAllen

Children's Defense Fund

McAllen Counseling Consultants

Mission Psychological Center

Hope Family Health Center

Abundant Grace Counseling Center

EAP Services Deer Oak 

Judge Mario E. Ramirez Jr.

Hope Family Health Center

South Texas Behavioral Health Center

New Hope Counseling Service

Ortez & Guajardo Counseling Ctr.

Over the Rainbow 

The Compassionate Friends

Buckner's Children's Services

Guzman & Associates

Salvation Army

Crime Victim's Compensation Program

Food Bank of RGV

Heart to Heart Talks, LLC 

Lutheran Social Services

Mesquite Treatment Center

Heart to Heart Talks, LLC 

Food Bank of RGV

New Hope Counseling Service

APTUS Therapy Services

LISTA DE RECURSOS DE COMUNIDAD - CÓDIGOS PARA LOS SERVICIOS
2019-2020

AGENCIA AGENCIA

Children's Protective Services

Behavorial Health Solutions of South Texas

Tropical TX Behavioral Health Heart to Heart Talks, LLC 

Heart to Heart Talks, LLC 

Judge Mario E. Ramirez Jr.

Hope Family Health Center

Crime Victim's Compensation Program

McAllen Counseling Consultants

New Hope Counseling Service

Over the Rainbow 

Family Guidance 

Forensic Program (Mission Hospital)

Heart to Heart Talks, LLC 

Mujeres Unidas/Women Together 

Over the Rainbow

AVANCE - Rio Grande Valley 

Comisión de Bebidas Alcohólicas de Texas
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LISTA DE RECURSOS DE LA COMUNIDAD 
2019-2020 

 
Esta lista ha sido preparada para ayudar a familias que buscan consejería y otros recursos en la 
comunidad de McAllen. La información se obtuvo a través de entrevistas telefónicas y, por lo tanto, 
pueden cambiar en cualquier momento. Por favor, no consideran esto como un endoso o 
recomendación del Distrito Escolar Independiente de McAllen. La lista no es de ninguna manera 
pretendida para ser exhaustiva, y no restringe o limita sus opciones con los nombres que aparecen en 
estas páginas. Al seleccionar y ver un consejero, terapeuta o cualquier proveedor de servicios médicos, 
siempre pida ver su licencia o certificado para practicar los servicios recomendados. 
 

Nombre: Abundant Grace Counseling Center 
Credenciales: Brian Dutremaine, LPC-S, RPT-S, LCDC, LCPC, NCC, NCSC, CRC, Doctor en 

filosofía en matrimonio cristiano y consejería familiar, Maestría en 
consejería de rehabilitación. 

Áreas de Especialidad: terapia, matrimonios y familias, divorcio y violencia doméstica, abuso de 
adicciones, depresión, ansiedad, crisis, consejería, basados en la fe (si se 
solicita). 

Dirección: 2110 South McColl Rd., Edinburg, TX 78539 
Número de Teléfono: 956-381-4394 
Otros:  
Correo Electrónico:  

Consejería proporcionada por cita 
Counselingservicesagcc@gmail.com 

 

Nombre: APTUS  Therapy Services 

Credenciales: Cynthia Garza, Administradora 
Áreas de Especialidad: Terapia del habla, terapia física, ocupacional 
Dirección: 2610 Cornerstone Blvd. 

Edinburg, 78539 
Número de Teléfono: 668-1818 Fax: 668-1819   
Correo Electrónico: www.aptushealthcare.com     

 

Nombre: AVANCE - Rio Grande Valley   
Credenciales: Francesca Brown – Director 
Áreas de Especialidad: Educación para padres, desarrollo de la primera infancia, alfabetización 

adulto-inglés como segundo idioma y educación cívica, Consejo Consultivo 
Juvenil y mentoría 

Dirección: 811 E. Bowie St., Alamo Texas, 78516 
Número de Teléfono: 956-354-2130 Fax 223-2558 or 223-2556 
Otros:  
Correo Electrónico:  

Agente fiscal comunidad financiamiento para el desarrollo juvenil 78501 
tgonzalez.rgv@avance.org 

 
 

mailto:tgonzalez.rgv@avance.org
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Nombre: Behavioral Health Solutions of South Texas, Formally Known as RGV 
Council, Inc.  

Credenciales: LCDC y alumnos: Monica Hernandez, LCSW 
Áreas de Especialidad: Educación, información, presentaciones, extensión, exámenes, 

evaluaciones y referencias. 
Soluciones hacia la recuperación de la adicción. 
Servicio de información telefónica 24 horas 

Dirección: 5510 N. Cage, Ste. A (para servicios clínicos) Ste. C, Pharr, TX  78577 
Número de Teléfono: 956-787-7111 ext. 240 (después de horas) 956-821-3046 M-F 8a.m.-6 p.m. 
Honorarios: 
Correo Electrónico: 

Evaluaciones Confidenciales Gratis  
confidencialinfo@rgvcouncil.org 

 
 

Nombre: Behavioral Hospital at Renaissance 
Credenciales: Vanessa Saenz, LPC – Vice President Behavioral Health Services 
Áreas de Especialidad: El Hospital de comportamiento Renaissance de características de niños y 

adolescentes psiquiátricos ofrece programas separados para niños entre 3 
a 12 años y adolescentes 13 a 17 años. Todos los tratamientos se llevan a 
cabo en un ambiente seguro. También proporciona opciones de 
tratamiento a corto plazo para niños, adolescentes, y adultos mayores. 

Dirección: 5510 Raphael Drive, Edinburg, TX. 78539 
Número de Teléfono: 956-362-4357 
Correo Electrónico V.vale@DHR-RGV.com 

 
 

Nombre: Boys & Girls Clubs of McAllen 
Credenciales: James Arredondo: Director Ejecutivo 
Áreas de Especialidad: Servicios recreacionales, actividades de promoción y crecimiento positivo. 

Edades 6-18 
Dirección: *Centro Brand - 2620 Galveston, McAllen, TX   78501, 

* Centro Roney 4501 N. 24th Street, McAllen 78504,  
Número de Teléfono: 956-682-5791/Fax# 682-4023 
 
 
Honorarios: 

Comprobante de ingresos para becas, para más información necesita ir al 
lugar de la unidad. 

 
Correo Electrónico: 

$10.00 Membership  
 jarredondo@bgcmcallen.net 
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Nombre: Buckner Children’s Services 
Credenciales: Roger Marcelino, M.Ed., Director del programa 

Jesse Franco, Supervisor del programa STAR 
Brad A. Rinehart, Supervisor del programa STAR 

Áreas de Especialidad: Servicios de intervención y consejería de crisis, Consejería de absentismo 
escolar, conflicto familiar, delincuencia juvenil y fugitivo - edades 0-17 

Dirección: 5425 N. McColl Ste. A, McAllen, TX  78501 
Número de Teléfono: 956-630-6285       Fax:  630-6370 
 
 
Correo Electrónico: 

Línea directa: 956-630-6285 
Línea directa Condado de Hidalgo 1-866-480-0772 
rmarcelino@buckner.org y brinehart@buckner.org  

 
 

Nombre: Catholic Charities of the Rio Grande Valley 
Credenciales: Rey Garcia, Consejero  

Yesenia Guzman, Trabajadora Social 
Tracey Perez, Trabajadora Social 
Ana Laura Rosales, Trabajadora Social 

Áreas de Especialidad: Orientación familiar e individual 
Dirección: 700 N. Virgen De San Juan Blvd., San Juan, TX. 78589 

PO Box 1306, San Juan, Texas 78539 
Número de Teléfono: 956-702-4088  Fax: 782-0418 

Honorarios: Escala de pago  $10.00 por visita 
 
 
Correo Electrónico: 

Ayuda con vales para las consultas, medicamentos, equipo médico y 
transporte rgacia@cdob.org, ytorre@cdob.org   
tperez@cdob.org, arosales@cdob.org 

 
 

Nombre: Dolores C. Castellano MA., LPC, P.L.L.C. 
Credenciales: Mestría en Psicología Clínica y Consejera Profesional con Licencia 
Áreas de Especialidad: Trabajo con niños con ADHD, problemas de conducta, trastornos de 

ansiedad, trastornos de adaptación y trastornos del ánimo. Prestan 
servicios a adultos con trastornos del ánimo, trastornos de adaptación, 
trastornos de ansiedad y problemas maritales. Yo también soy un 
proveedor para referencias de EAP. 

Dirección: 110 Savannah Ave., Bldg C, Suite 201, McAllen, TX 78503 
Número de Teléfono: 956-560-3310     Fax: 956-618-2889 

Honorarios: Medicaid y pago privado 
Correo Electrónico dolorescastellano1@sbcglobal.net 

 
 

mailto:rmarcelino@buckner.org
mailto:brinehart@buckner.org
mailto:rgacia@cdob.org
mailto:ytorre@cdob.org
mailto:tperez@cdob.org
mailto:arosales@cdob.org
mailto:dolorescastellano1@sbcglobal.net
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Nombre: Children’s Defense Fund TEXAS – RGV (a private non-profit organization) 
Credenciales: Graciela Camarena, Directora del programa 
Áreas de Especialidad: No Dejar Ningún Niño Atrás ®.  Proporciona CHIP y información de 

Medicaid, diffusion de solicitud de aseguro, y entrenamiento a distritos 
escolares. 

Dirección: United Way Building, 113 W. Pecan Blvd., McAllen Tx. 78501 
Número de Teléfono: 956-687-5437    Fax:  956-687-5438 
 
 
Correo Electrónico: 

Aplicar para CHIP por correo/teléfono 877-543-7669 
Se Habla Español 
jcamarena@childrensdefense.org 
Contacto en el distrito: Anjanette Gonzalez – Programa de la Participación 
Parental 

 

Nombre: Children’s Protective Services (TX Dept. of Family & Protective Services) 
Credenciales: 4 unidades diferentes con 4 diferentes supervisores. Llame al número de 

línea directa 1-800-252-5400  24 hr. 
Áreas de Especialidad: Investigaciones de abuso infantil y negligencia 
 
 
Correo Electrónico: 

Todos los informes de abuso o negligencia deben ir a través de línea 
telefónica 1-800-252-5400  24 hr.   Maltrato infantile L  ٕ ínia Directa 
https://www.txabusehotline.org 

 

Nombre: The Compassionate Friends 
Áreas de Especialidad: Organización de apoyo y auto-ayuda para padres o abuelos que están 

sufriendo por la muerte de un niño 
Dirección: P.O. Box 3732, McAllen, TX   78502 
Número de Teléfono: Fred Cano, Office: 956-686-3439   

 
 
 
Correo Electrónico: 
Página de Internet:  

Se reúne martes 1º de cada mese - 7:00-9:00 p.m. @ McAllen Medical 
Center en el comedor del primer piso. 
National Office, P.O. Box 3696, Oak Brook, IL 
 callmefirstnow@cs.com 
 www.compassionatefriends.org 

 

Nombre: The Center – Comprehensive Mental Health 
Credenciales: Dr. JoAnn Mitchell, Ph.D., Psicólogo 

Dr. Josefina Irigoyen, MS, M. ED.Consejero 
Dr. F. Irigoyen M.D., Psiquiatra 

Áreas de Especialidad: Terapia , Salud Mental, Psiquiatra 
Dirección: 711 N. McColl Rd, Suite A, McAllen, Texas 78501 
Número de Teléfono: 956-627-3738 Fax: 627-1465   
Honorarios: Pago privado; Seguro privado; Medicaid 

 

mailto:jcamarena@childrensdefense.org
mailto:callmefirstnow@cs.com
http://www.compassionatefriends.org/
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Nombre: Counseling Center of South Texas 
Credenciales: M. Cristina Quilatán Diaz, Ed. D., LPC-S, CART 
Áreas de Especialidad: Niños, adolescentes y adultos 
Dirección: 5420 South Jackson Road, Edinburg, TX. 78539 
Número de Teléfono: 956-631-9000 / 956-631-9013 (fax) 
Correo Electrónico:  
Página de Internet:  

ccst06@yahoo.com 
www.counselingcenterofsouthtexas.com 

 

Nombre: Crime Victims’ Compensation Program – McAllen Police Dept.  
Credenciales: Carl L. Hoglund, Contacto para víctima de crimen 
Áreas de Especialidad: Las víctimas de delitos: violencia doméstica, asalto sexual, agresiones, 

chocar y darse a la fuga, DWI 
Dirección: 1601 N. Bicentennial Boulevard 

McAllen, TX. 78501 
Número de Teléfono: 956-972-7372 Fax: 956-972-7376 
Correo Electrónico:   choglund@mcallenpd.net 

 

Nombre: Deer Oaks Mental Health Associates 
Credenciales: Consejeros disponibles por teléfono 

Psiquiatras, psicólogos, Ph.D, nivel de maestría, LPC  
Áreas de Especialidad: Intervención en crisis, psiquiátrico y trastornos, abuso de Alcohol y las 

drogas, servicios de consejería, consejería individual, familiar y en grupo, 
Pruebas psicológicas y evaluación de servicios, consulta w/escuela, 
consejeros y maestros y ARD reuniones. 

Número de Teléfono: 1-866-327-2400         
Honorarios: Medicaid, Medicare, no aceptan un seguro privado, posible de acuerdos de 

pago o descuentos 
Página de Internet: www.deeroaks.com 

 

Nombre: EAP Services – Deer Oaks - MISD Employee Assistance Program  
Credenciales: Departamento de Cuidado y Atención 
Áreas de Especialidad: Consejería en salud mental familiar o individual, problemas de salud 

mental, Trastornos adictivos, legales o financieros 
Número de Teléfono: Llamada gratuita:  1-866-327-2400 

Personas con discapacidad auditiva 800-735-2989           
Honorarios: Gratis para empleados de M.I.S.D. y sus familiares  (6 sesiones por año) 
 
 
 
 
Página de Internet:  

Trabajadores de M.I.S.D. con aseguranza:  Mental (depresión), nerviosa 
(ansiedad) o problemas de abuso de sustancias, se debe llamar Deer Oaks 
EAP Servicios antes de solicitar asistencia médica. No hacerlo puede 
descalificar reclamos médicos. 
www.deeroaks.com 

mailto:ccst06@yahoo.com
mailto:choglund@mcallenpd.net
http://www.deeroaks.com/
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Nombre: Family Guidance 
Credenciales: Steven J.  Zak, Ph.D. 
Áreas de Especialidad: Niños adolescentes y jóvenes: Abuso sexual, suicidio, depresión y 

comportamiento oppositional. 
Dirección: 2216 N. 5th, McAllen, TX   78501 
Número de Teléfono: 956-631-8430 
Honorarios: $90.00/ por período de sesiones, algunas compañía de seguro 
 
Correo Electrónico:  
Página de Internet: 

EAP/CHIP  
famcoun@rgv.rr.com 
Website: famcoun.com 

 
 

Nombre: Food Bank of the Rio Grande Valley 
Credenciales: Terri Drefke, Director Ejecutivo 
Áreas de Especialidad: Distribuir alimentos a los necesitados a través de despensas de alimentos y 

programas de alimentación de emergencia 
Dirección: 724 N. Cage Blvd., Pharr, TX  78502 
Número de Teléfono: 956-682-8101, FAX: 682-7921 
Página de Internet: Cliente expresó la necesidad dewww.foodbankrgv.com 

 
 

Nombre: Forensic Program (Mission Hospital) 
Credenciales: Evonne Lopez, RN, CA/CP Sane 
Áreas de Especialidad: Enfermería Forense, Agresiones Sexuales 
Dirección: 900 S. Bryan, Mission, TX 78572 
Número de Teléfono: 956-323-1133 Fax: 323-1147 
Correo Electrónico:  Elopez@missionrmc.org 

 
 

Nombre: Gonzalez Counseling Services 

Credenciales: Amando O. Gonzalez, LPC, Licencia profesional de consejería 
Áreas de Especialidad: Psico-terapia, Terapia en Grupo, Terapia Individual y Familiar 
Dirección: 203 E. Bus. 83, Suite 106, Weslaco, Texas 78596 
Número de Teléfono: 956-377-5329 
Honorarios: $80.00 Individual/Familiar - $20.00 Grupo   Se Acepta Medicaid 
Correo Electrónico:  gonzalezcounseling@sbcglobal.net 

 
 
 
 

mailto:famcoun@rgv.rr.com
http://www.foodbankrgv.com/
mailto:gonzalezcounseling@sbcglobal.net
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Nombre: Guzman & Associates (Counseling Center) 
Credenciales: Tony Guzman, Diana Verduzco, Enedelia Olviarez (ALL are LPC’s) 

Consejeros Profesionales con Licencia (bilingüe) 
Áreas de Especialidad: Ausentismo, Peleas/drogas/ansiedad y depresión 
Dirección: 210 W. Nolana, Ste. B, McAllen, TX 78504 
Número de Teléfono: Office: 956-664-1600 Fax:  956-664-1623 
Honorarios: $60.00 por sesión, Medicaid, Efectivo, seguros privados 
Correo Electrónico:  guzmancounseling@att.net  

 

Name: Heart to Heart Talks, LLC – Professional Counseling Services 
Credentials: Nelda Cantu, Director 
Areas Of Specialty: Abuso, Necesidades Familiares, Depresión, Trastornos Alimentarios,  

Afflicción, Conflicto  Familiar, Problemas De Salud Mental, Oradores, y 
Abuso De Sustancias 

Address: 409 W. State Highway, San Juan TX 78589 
Phone #: 956-283-1335 
E-mail: Hearttohearttalksllc@gmail.com 

 

Nombre: Hope Family Health Center 
Credenciales: Rebecca E. Stecker, LCSW, Directora Ejecutivo 

Nancy G. Saenz, LCSW, Director de Asesoría 
Áreas de Especialidad: Cuidado general médico preventivo para los no asegurados. Servicios 

proporcionados por HFHC incluyen: Educación para la salud y prueba 
básica: azúcar en la sangre y orina. HFHC también ofrece servicios de 
consejería para individuos, familias y parejas. 
Nota: Asesoría en clínica proporcionada por LCSW y LMSW así como por 
estudiantes internos de maestría. 
Nota: Servicios médicos proporcionados por profesionales médicos 
voluntarios. Servicios de asesoría por LCSWs, LMSWs así como por 
estudiantes internos de maestría. 

Dirección: 2332 W. Jordan Rd., McAllen, TX   78503-7822 
Número de Teléfono: 956-994-3319  Fax:  956-971-9377 
Honorarios: $5.00-10.00 donación por visita 
Otro:  
 
Correo Electrónico:  
Página de Internet 

No puede tener Medicare, Medicaid o un seguro privado y deben estar por 
debajo del 200% del nivel Federal de pobreza. 
hopefamilyhealthcenter@gmail.com rramirez.hfhc@gmail.com  
www.hopefamilyhealthcenter.org 

 
 
 
 

mailto:guzmancounseling@att.net
mailto:hopefamilyhealthcenter@gmail.com
mailto:rramirez.hfhc@gmail.com
http://www.hopefamilyhealthcenter.org/
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Nombre: John Austin Pena Memorial Center  
Credenciales: UTRGV Facultad de Medicina 

Eron Manusov, MD 
Áreas de Especialidad: Adolescentes 12-18 años de edad: problemas de salud, salud 

emocional/Mental, problemas como la ira, problemas de conducta, 
depresión y un apetito por drogas, alcohol, tabaco, encima o debajo de 
comer 

Dirección: 3341 East Richardson Road, Edinburg, Texas 78542 
Número de Teléfono: 956-318-2915              
Honorarios: Negociable a sin cuotas 

 
 
 

Nombre: Judge Mario E. Ramirez Jr. Juvenile Justice Center (formerly Hidalgo 
County Juvenile Probation Dept.) Juvenile Court Conference Committee 
Volunteer Program  

Áreas de Especialidad: Voluntarios entrenados de la comunidad se reunen con menores y sus 
padres a través de una conferencia y un contrato con la familia. los 
voluntarios hacen un seguimiento con las familias. 

Dirección: 1001 N. Doolittle Rd., Edinburg, TX   78540 
Número de Teléfono: 956-587-6200           Fax:  956-318-2950 
Otro: 
 
 
Correo Electrónico:   

Si los padres tienen problemas con sus hijos en el hogar, escuela o 
comunidad y cargos no han sido presentados, puede llamar a la oficina 
para pedir consejos y sugerencias  
rene.valencia@jpd.co.hidalgo.tx.us  

 
 
 

Nombre: Kudisch, Alex D. 
Credenciales: M.D. P.A. 
Áreas de Especialidad: Niño, adolescente, psiquiatría para adultos 
Dirección: 110 E. Savannah, Suite B-201, McAllen, TX  78503 
Número de Teléfono: 956-687-3000 

FAX: 956- 687-7948 
Honorarios: Seguro de Medicaid 
Otro: Pago Privado $350.00 1ra visita, $225.00/Seguimiento 

 
 
 
 
 

mailto:rene.valencia@jpd.co.hidalgo.tx.us
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Nombre: La Hacienda Treatment Center  
Credenciales: Art VanDivier, Director Ejecutivo 
Áreas de Especialidad: Adultos y universitarios (18-24) tratamiento hospitalario de Alcohol y 

drogas. 
Dirección: P.O. Box 1, Hunt, Texas 78024 
Número de Teléfono: 1-800-749-6160 
Honorarios: Seguro, efectivo (planes de pago disponibles) 
Página de Internet: 
Correo Electrónico:  

www.lahacienda.com 
webinfo@lahacienda.com & ljackson@lahacienda.com 

 

Nombre: Lutheran Social Services/Foster in Texas 
Credenciales: Dora Alafa, Director Regional 
Áreas de Especialidad: Agencia de Cuidado de Crianza, Servicios de Adopción 
Dirección: 4603 N. Jackson Rd, Suite E McAllen, TX    78504 
Número de Teléfono: 956-687-8333, Fax: 618-0478 
Página de Internet: Proporcionar  a los interesados en convertirse en padres adoptivos o 

padres de crianza. Visite nuestro sitio web www.fosterintexas.org para 
obtener más información. 

 

Nombre: Make a Wish Foundation 
Credenciales: Ava Sandlin, Directora Ejecutivo 
Áreas de Especialidad: Hacen realidad los deseos de niños con enfermedades con riesgo de 

muerte enriqueciendo sus experiencias con esperanza, fuerza y alegría. 
Dirección: 1801 S. 2nd Street, McAllen, TX 78501 
Número de Teléfono: 956-686-9474, FAX: 686-4380 
Otro:  
Correo Electrónico: 
Página de Internet: 

Se necesitan voluntarios 
rgv@rgv.wish.org 
www.riograndevalley.wish.org 

 

Nombre: McAllen Counseling Consultants 

Credenciales: Betsy K. Warwas, M.Ed., LPC 
Mary Aleman, M.Ed., LPC 

Áreas de Especialidad: Individuales, matrimonio y familia, niños, adolescentes y adultos, 
depresión, ansiedad, consejería cuando alguien muere, asesoría divorcio 

Dirección: 217 W. Nolana, Suite 14, McAllen, Texas  
Número de Teléfono: 956-994-8471 
Honorarios: $100 por hora/Medicaid, Blue Cross Blue Shield, AETNA, CHIPS, Superior, 

Driscoll, Molina 
Página de Internet: mcallencounseling@gmail.com 

 

http://www.lahacienda.com/
mailto:info@lahacienda.com
http://www.fosterintexas.org/
mailto:rgv@rgv.wish.org
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Nombre: McAllen Psychological Center 

Credenciales: Dr. Isaguirre  

Áreas de Especialidad: Psicología para niños y adolescentes: Evaluación (solamente) 
Dirección: 3827 N. 10th St., Suite 301, Plaza Ten Building, McAllen, TX. 78501 
Número de Teléfono: 956-687-1833  Fax: 956-687-1870 
Honorarios: $365.00 evaluación de la educación 

$465.00 evaluación integral completa 
Otro: No seguro/efectivo o cheque solamente. 

 

Nombre: Mesquite Treatment Center, LLC 

Credenciales: Ruben Garcia, LCDC, Director Clínico 

Áreas de Especialidad: Consejería en abuso de sustancias, educación, educación familiar 
Dirección: McAllen ISD Centro de Guía y Instrucción 
Número de Teléfono: 956-428-2100 
Página de Internet: www.mtcrgv.com. 

 

Nombre: Methodist Healthcare Ministries Church Based Counseling 
Credenciales: Elvira Cruz, LCSW 

Robert Chapa, LPC 
Áreas de Especialidad: Individuos, parejas, familia, niños, adolescentes 
Dirección: 717 W. Harrison, Harlingen, TX 78550 
Número de Teléfono: 956-655-4659 (Elvira Cruz) 

956-655-4619 (Robert Chapa) 
FAX: 956-440-8406 

Honorarios: Escala de honorarios ($1.00 to $15.00 por sesión de 45 minutos) 
Otro: Debe llamar para cita. 

Correo Electrónico:  ecruz@mhm.org 

 

Nombre: Mission Psychological Center 
Credenciales: Dr. Barry Berger Ph.D., Psicólogo clínico, Licenciado en Psicología, 

Psicológicos asociados con licencia 
Consejeros profesionales 

Áreas de Especialidad: Consejería y evaluaciones psicológicas; Servicios psicológicos, individual, 
familiar, conyugal, ADHD, depresión, ansiedad, asesoramiento, terapia 
para niños, adolescentes y adultos bilingües. 

Dirección: 2504 N. Conway Ave., Mission, TX   78574 
Número de Teléfono: 956-519-9000 Fax:  519-7722 
Honorarios: Medicare, Medicaid, Seguro, Pago Privado, CHIP  
 
Página de Internet: 

EAP 
www.mission-psych.com 

http://www.mtcrgv.com/
http://www.mission-psych.com/
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Nombre: The Mosqueda Clinic 
Credenciales: Robert A. Mosqueda, MD., P.A. 
Áreas de Especialidad: Psiquiatría para niños, adolescentes y familia  
Dirección: 2113 S. Bentsen Rd., McAllen, TX 78503 

44 E. Levee, Brownsville, TX  78520 
Número de Teléfono: 956- 972-1234 (McAllen) 

956-542-2555 (Brownsville) 
Fax:  956-972-1423 

Honorarios: 
 

Opciones de Valor, Superior, Driscoll, Molina, United Healthcare, Medicaid, 
Pago Privado, CHIPS, Compsych, Cigna, BCBS 

 
 

Nombre: Mujeres Unidas/Women Together 
Credenciales: Estella DeAnda, Directora Ejecutiva 

Pricilla Flores, Coordinador del programa de asalto sexual. 
Áreas de Especialidad: Intervención Nacional de Crisis de Violencia y Agresión Sexual, Consejería y 

Refugio para Víctimas de Violencia Doméstica y Asalto Sexual. 
Dirección: 
 
 
 
Número de Teléfono: 

Centro de Justicia Familiar: 511 N. Cynthia, McAllen, TX  78501 
McAllen Satellite Center: 420 N. 21st. Street, McAllen TX 78501 
111E. 5th Street, Weslaco, TX 78596 
956-630-4878 (Orientadoras) 956-664-2826 (Defensores Legales) 
956- 687-4715 (Fax) 

Página de Internet Presentaciones a la comunidad, defensa legal, acompañamiento de corte y 
transición vivienda de apoyo para víctimas de violencia doméstica y 
agresión sexual (solamente) 
womentog@swbell.net 

 
 

Nombre: New Hope Counseling Services 
Credenciales: Director, Richard A. Mireles, M.Div., LPC, LBSW 
Áreas de Especialidad: Depresión, ansiedad, pena/pérdida, civil, religioso asesoramiento, temas 

gay/lesbianas. Consejería individual y familiar. 
Dirección: 5717 N. 10th, Suite C, McAllen, TX    78504 
Número de Teléfono: 956-686-6300            Fax:  686-6363 
Honorarios: Pago Privado, Seguro Privado, Medicaid, EAP, $80.00, Seguro  
Correo Electrónico: rnewhope@aol.com 

 
 
 
 

mailto:womentog@swbell.net


12 
         07/19/19 erhyne 

 

Nombre: Ortez & Guajardo Counseling Center 
Credenciales: Licencia de consejeros profesionales, terapeuta registrados, terapeuta 

certificado en resolución de ira 
Áreas de Especialidad: Consejería individual y familiar, pérdida, depresión, ansiedad, problemas 

de adolescentes, terapia para niños, dependencia de sustancias químicas 
Dirección: 804 Del Oro Lane, Pharr TX, 78577 
Número de Teléfono: 956-787-7676  Fax:  787-7675 
Honorarios: Medicaid, Pago Privado, CHIP 

 

Nombre: Over the Rainbow Psychotherapy  
Credenciales: 
Áreas de Especialidad: 

Cynthia Denise Porter LPC Especialisa Certificada en manejo de ira, 
entrenada para EMDR y trastorno de estrés postraumático, divorcio 
problemas de pérdidas, maltrato y abandon de niños, manejo de la ira, 
violencia, abuso de drogas, terapia familiar, trauma. Terapia asistida con 
animales. 

Dirección: 4200 N. 23rd Street, McAllen 78504  
Mailing Address: 6101 N. 27th St., 78501 

Número de Teléfono: 956-928-1749         Fax# 928-0095 
Honorarios: Medicaid, seguro privado, escala móvil 
Correo Electrónico: deniseporter13@att.net 

 

Nombre: Palmer Drug Abuse Program 
Credenciales: Nadia Ochoa, Directora Ejecutiva 
Áreas de Especialidad: Dependencia de sustancias químicas, Consejería individual/familiar 

Reuniones del grupo de apoyo / dependencia de sustancias químicas 
(Individual y familias), grupo especial de personas (5-12 años) 

Dirección: 115 North 9th St., McAllen, TX  78501 
Número de Teléfono: 956-687-7714           Fax:  956-687-5306 
Honorarios: 
Correo Electrónico: 

Actividades alternativas, después de escuela/fines de semana 
Nadia.pdap@gmail.com www.pdapmcallen.org 

 

Nombre: Pinkerman and Gonzalez Psychological Associates, PC 
Credenciales: Ph.D., Psicólogos, Consejeros Profesionales con Licencia (LPC’s) 

Psicológico Asociado, Neuropsicología 
Áreas de Especialidad: Depresión, ansiedad, ADHD/ADD y otros trastornos psiquiátricos de 

comportamiento. Consejería para niños, adolescentes, adultos y 
geriátricos. Diagnóstico, evaluación y evaluaciones. 

Dirección: 2529 W. Trenton, Edinburg,78539 
Número de Teléfono: 956-994-3880  Fax: 994-3877 
Honorarios: Medicaid, Medicare, Seguro Privado, Pago Privado, CHIP 
Otro: Actividades alternativas, después de escuela/fines de semana 
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Nombre: Moniel Powell, M.A., L.M.F.T. 

Credenciales: Terapeuta familiar y matrimonial 

Áreas de Especialidad: Individuos, parejas y familias, adolescentes y niños. Cuestiones de familia y 
relaciones, asuntos de la mujer, cuestiones culturales, dolor y pérdida, 
muerte súbita, manejo de la ira, depresión, ansiedad, trastorno bipolar, 
trastorno de adaptación, trauma y post estrés traumático, abuso y 
dependencia de sustancias y alcohol. 

Dirección: 1409 Stuart Place Road, Suite F, Harlingen, TX 78552 
Número de Teléfono: 956-245-3778 
Honorarios: BCBSTX, efectivo $50.00 por sesion  

Correo Electrónico: 
Página de Internet: 

monielpowell@gmail.com 
www.monielpowell.com 

 
 

Nombre: Ronald McDonald House Charities of the Rio Grande Valley 
Credenciales: Gayle Reger, Director Ejecutivo 

Denise Cantu, Gerente del Programa 
Áreas de Especialidad: Alojamiento para familias con niños enfermos que reciben tratamiento 

medico en hospitales del Valle 
Dirección: 1720 Treasure Hills Blvd., Harlingen, TX  78550 
Número de Teléfono: 956-412-7200 Fax: 956-412-6300 
Honorarios: $10.00 donación de todas las noches (en efectivo o cheque y tarjetas de 

crédito), si no se puede realizar la donación, se harán otros arreglos. Las 
familias elegibles de Medicaid posiblemente pueden ser elegibles para 
cobertura de cargo del Departamento de transporte de Texas. 

Correo Electrónico: deniseatrmhc@aol.com 

 
 

Nombre: Salinas, Hildebrando, M.D. 
Credenciales: M.D. 
Áreas de Especialidad: Psiquiatría del adolescente/adulto (6 años de edad) 
Dirección: 2010 S. Cynthia St. Ste.# 104 McAllen, Texas 78503 
Número de Teléfono: 972-0061 Fax: 956-972-0069 
Honorarios: Evaluación inicial es de $ 250,00; $ 150,00  visitas de seguimiento, se 

acepta Medicaid, CHIPS, Driscoll, Molina, y  CHIPS 
Correo Electrónico: h.salinasmd@yahoo.com 

 
 
 
 

mailto:monielpowell@gmail.com
mailto:deniseatrmhc@aol.com
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Nombre: Salvation Army 
Credenciales: Angela M. Belton, Directora de Services Sociales, LBSW 

Clara Gomez, CW.; Maritza Escamilla, CW. 
Áreas de Especialidad: Asistencia para la renta, vales de ropa, asistencia alimentaria, refugio de 

emergencia, asistencia estacional, ayuda para el pago de hipoteca, ayuda 
para el pago de utilidades, asistencia de muebles para emergencias 
solamente (informe requerido del departamento de bomberos o policía) 

Dirección: 1600 N. 23rd St., McAllen, TX  78501 
Número de Teléfono: 682-1468       Fax:  683-1511 
Honorarios: Servicios prestados a base de necesidad, mientras que el dinero esté 

disponible. 
Correo Electrónico: angela_belton@uss.salvationarmy.org 

 

Nombre: Sanchez, Elisa 
Credenciales: M.D. 
Áreas de Especialidad: Psiquiatría – de 3 años para arriba 
Dirección: 905 S. Jackson Rd., Pharr, TX  78577 
Número de Teléfono: 956-618-4648,  Fax:  686-4377 
Honorarios: $250/ evaluación inicial de una hora 

$100-$120 segunda cita, depende el tiempo 
Otro: Edades 14 años para arriba (adultos) Medicaid, CHIP, Medicare y la 

mayoría de los aseguros 

 

Nombre: Sendero Group 
Credenciales: F. Heath Smith, IV M.A., L.C.D.C., ADC III 
Áreas de Especialidad: Consejería de adolescentes y adultos, abuso de Alcohol/drogas 

(Dependencia de sustancias químicas) Consejería individual/familiar.  
DOT/SAP Evaluaciones (inglés y español). 

Dirección: 5111 N. 10th Street PMB 168, McAllen, Texas 78504 
801 West Nolana Ave. Suite 101, McAllen, TX 78504 

Número de Teléfono: 956-994-1428  Fax: 956-994-1487 
Honorarios: $110.00 por hora (Servicios de Consejería) 
Correo Electrónico: fhsmith4@gmail.com 

 

Nombre: Serving Children and Adolescents in Need, Inc. (SCAN) 
Credenciales: Jorge Salinas, BA Psicología, LCDC 
Áreas de Especialidad: Consejería de abuso de sustancias 
Dirección:  3341 E. Richardson Rd. Edinburg, TX 78542  
Número de Teléfono:  956-318-2915 or 956-292-7000 ext. 4923 
Honorarios:  Medicaid & Fondos del DSHS  
Correo Electrónico:  jorge.salinas@scan-inc.org 
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Nombre: South Texas Behavioral Health Center 
Credenciales: Joe Rodriguez, Director General (CEO) 
Profesor: Diana Martinez, M.Ed 388-1300, Ext. 71448 
Teraeutas: Gustavo Cruz, LMSW, LCDC, Irma Segovia, MSW, Sonia Flores, LPC, Robert 

Ruiz, LPC, Elisa Lopez, LMSW, Erasmo Salinas, LMSW,  
Médicos Pediátricos:: Dr. A. Kudish, Dr. D. Gutierrez, Dr. R. Mosqueda, Dr. H. Salinas,  

Dr. M. Zorrilla, 
Médicos de Adultos:: Dr. C. Matos, Dr. J. Igoa, Dr. E. Gonzalez, Dr. H. Salinas 
Terapeuta Ocupacional Sherry Batts, O.T.R. 
Áreas de Especialidad: Una colocación de salud mental aguda y a corto plazo para los jóvenes de 

edades 4-17 años y adultos (incluyendo geriátricos) hospitalización parcial. 
Dirección: 2102 W. Trenton, Edinburg.,78539 
Número de Teléfono: 956-388-1300     FAX: 956-388-1513 
Honorarios: Se acepta Medicare, Medicaid, seguro privado y pago privado. 
Horario de Visitas: Adultos: 6:30 -8 p.m. (M-F)   3:00-5 p.m. (S,S)             

Niños: 7-8 p.m. (M-F) 2-3 p.m. (S, S)                

 
 

Nombre: St. Mark United Methodist Church 
Credenciales: Juan Osorio, Pastor 
Áreas de Especialidad: Dispuestos a trabajar con todas las personas de la comunidad de la fe. 
Dirección: 301 W. Pecan, McAllen, TX 78501 
Número de Teléfono: 956-682-1481 Fax:  682-1484 
Otro: 
Correo Electrónico: 

Niños y Niñas Exploradores, Programa “Upward” de baloncesto. 
office@stmark-umc.org 

 
 

Nombre: StraightWay, Inc. 
Áreas de Especialidad: Centro de tratamiento residencial (edades 17 +; Solteros; Casados; Familias 

enteras) Escuelas Públicas y Presentaciones a la comunidad 
Dirección: P.O. Box 134, Hungerford, TX 77448 
Número de Teléfono: 979-532-5613 ext. 35, 979-532-1929 ext. 27      

 Fax: 979-532-1442 
Otro: 
Correo Electrónico:  
Página de Internet 

Centro de Tratamiento Residencial 
StraightWay – Escuelas Públicas y Comunidad office@straightway.org 
www.straightway.org o www.straightway.tc 

 
 
 
 

mailto:office@straightway.org
http://www.straightway.org/
http://www.straightway.tc/
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Nombre: Tropical TX Behavioral Health 
Credenciales: ADULTOS:  MD., LPC., LMFT. 

NIÑOS: MD., LPC., LLPC., LPC.  
Áreas de especialidad: Intervención en crisis 1-877-289-7199 

Línea directa las 24 horas 
Psiquiatría, intervención de Crisis, Consejería, Rehabilitación, Manejo de 
Casos 

Dirección: 1901 South 24th Ave, Edinburg, TX  78540 
Número de teléfono: 956-289-7000 Fax: 289-7210 
Honorarios: Escala móvil 
Otros: 
Contactos de los Niños: 
Adultos del Condado Hidalgo: 
Correo Electrónico: 

Evaluaciones/exámenes psicológico y psiquiátricos 
Monika Flores, Directora del Departamento 
Monika Flores, Directora del Departamento 
mflores@ttbh.org 

 

Nombre: UTRGV – Counseling and Training Clinic 
Credenciales: Celinda Quintanilla, MS., LPC-S CRC – Director de la clínica 
Áreas de Especialidad: Conflicto familiar 
Dirección: 1201 West University Dr., Edinburg, TX 78541 

College of Education Building in RM 1.272 
Número de Teléfono: 956-665.5251 Fax: 381-3597 
Correo Electrónico:  cquintanilz@utpa.edu 

 
 
 
 

mailto:cquintanilz@utpa.edu
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REUNIONES DE ALANON 
Iglesia San José el Obrero 

900 S.23rd (Parte Posterior) 
McAllen, Texas 78501 

(956) 682-1351 
Horario de Reuniónes de una Hora 

 
Martes – 8:00-9:00 p.m. (Español) 

Miércoles – 11:00 (Español) 
Jueves – 8:00-9:00 p.m. (Español) 

Domingo – 10:00 (Inglés) 

       
ÁREAS DEL VALLE DEL RÍO GRANDE 

NARCÓTICOS ANÓNIMOS 
 

Jueves @ 8:15 p.m. 
Centro de Salud del Sur de Texas 

956-388-1300 
2102 W. Trenton, 

 Edinburg, TX. 78530 

 
DOMINGO      MIERCOLES 

 
9:30 – 10:30 A.M.     5:45 - 6:45 P.M. ~ 7:00 - 8:00 P.M.  
Nuevo Grupo      Nuevo Grupo 
Primera Iglesia Bautista (casa de la amistad) Primera Iglesia Bautista (casa de la 
 12th & Beech St. amistad) 
McAllen, TX  78501     12th & Beech St. 
       McAllen, TX  78501 
     
MARTES      DOMINGO 
        
8:00 – 9:00 P.M.     7:00 - 8:00 P.M.  
Nuevo Grupo de principiantes   Nuevo Grupo de principiantes 
Iglesia Nuestra Señora de Guadalupe  Iglesia Nuestra Señora de Guadalupe 
620 Dunlap & 6th Street    620 Dunlap & 6th Street 
Mission, TX   78572    Mission, TX   78572 

 
 
 
 

Comisión de Bebidas Alcohólicas de Texas 
6521 N. 10th Ste. D 

McAllen, Texas   78504 
687-5141    

Fax 687-5585 
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PRUEBA DEL VIH 
(Virus de la Inmunodeficiencia Humana 

 
Departamento de salud del Condado Hidalgo (* solo pacientes referidos) 682-6155 
300 E. Hackberry 

Clínica Esperanza (anteriormente conocido como Planned Parenthood) 686-0585 
916 E. Hackberry 

Consejo de SIDA del Valle       668-1155 
300 S. 2nd Street, McAllen 

Información sobre el VIH/SIDA        1-800-299-2437 

 

PRUEBA DE LA ORINA  
(análisis de drogas) 

 

     Médicos de familia 

1.  N.T.C. Servicios de Pruebas de Droga.      682-7090 
     4325 N. 23rd, McAllen 

2.  McAllen Clínica de Atención Primaria / Clínica Familiar de Noche 686-4105 
     110 E. Savannah Bldg. A, Suite 204, McAllen 

 
3.   A & C de Drogas y Alcohol      702-2242 
     126 E. Newcomb, Ste. 7, Pharr       
     Prueba a domicilio - servicio las 24 horas 
     Negocio, Hogar o Escuela 
 

Nota:  Agencias de buena reputación incluyen Consejería como parte del servicio de prueba. 
No se recomiendan las agencias que simplemente hacen exámenes y dan resultados. Asegúrese 
que la agencia que elija le pueda asegurar la "Cadena de Custodia", un proceso para evitar su 
alteración y asegurar la exactitud. 
 
 Muchas drogas, i.e. medicamentos de venta libre, "Roches" (Rohypnol), inhalantes, 
esteroides, etc., no son detectados en el análisis de drogas estándares.  Deben solicitarse pruebas 
específicas para detectar ese tipo de drogas.  Como mínimo, se recomienda una prueba de 10. 
 
Para resultados más exactos, la prueba debe realizarse inmediatamente. Un análisis de orina o en 
sangre negativo no excluye el uso de drogas. 

 
Recuerde que usar medicamento o sustancia no son las única causas para el deterioro de las 

facultades. Las condiciones médicas también pueden afectar la apariencia o acciones. Información 
conductual debe ser compartida con un médico para descartar cualquier problema médico o de 
salud. 
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LÍNEAS DIRECTAS 
 
 
LÍNEA DIRECTA - ABUSO DE NIÑOS     1-800-252-5400 
 
COMPENSACIÓN DE LAS VÍCTIMAS DE CRIMEN DE TEXAS   1-800-983-9933 
        1-800-252-8011 
 
AGENCIAS DE INTERVENCIÓN DE CRISIS  
(Niños Perdidos, abusados o explotados)    1-888-818-HOPE (4673) 
 
McALLEN – Departamento de Policía de la Ciudad 
  
 Asistencia de la Policía (No Emergencia)   681-2000 
 EMERGENCIA SOLAMENTE     911  
 Información General      681-2000 
 Crime Stoppers       687-8477 
 
M.I.S.D. CRIME STOPPERS 
 
 McHi          630-2483 
 Memorial        630-2483  
 Rowe         630-2483 
 
POLICÍA de McALLEN ISD           632-8768 (24 horas) 
 
VIOLENCIA DOMÉSTICA NACIONAL     1-800-799-SAFE (7233) 
 
ABUSO/NEGLIGENCIA EN TEXAS  1-800-252-5400 
    www.txabusehotline.org 
 
TEXAS - DE PADRES A PADRES –  1-866-896-6001 
Apoyo a familias de niños con discapacidades, 
enfermedades crónicas u otras necesidades especiales 
 
LINEA DIRECTA DE FUGITIVOS EN TEXAS (Día o Noche)   1-888-580-HELP (580-4357) 
 
LINEA DIRECTA JUVENIL DE TEXAS      1-800-210-2278 
 
LINEA DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 1-800-273-8255 


